الوحدة الثانية 


الأمومة والطفولة 





التعرف على مفهوم الأومة في الإسلام. 


توضيح أهمية فحص الندي, 
ابيان أهمية التثقيف الصحي للأم الحامل.. 











ايمل إلى الدج . 
ورعاية الأ اذكو أثناءالحمل رواج فقط. بل هي رعاية مسعمرة بذات من أن كانت هذه الم طفلة تخطو بخطراتها 
السربعة تحو الراهقة والنضج. لذا يجب على آسرة هذه الطفل أن توقر لها الغذاء العوازت الذي من شأنه بناء بنة قوية: وأن. 
تربيها وندشنها بممارسات سليمة صحيحة؛ وهذا ن ينات إل عن طريق قدر ماسب من العلومات والاثمامات ,فالا لني 
تتعلم وقارى وني الادات إبحاية تكون كارستها إبحاية. والمكس صحيح . كما أذ تنشنة طفل اليم هو في الحقيقة 
امنداد لسشنة طفل الأمس رجلاً كان أو امرأة.. 


أمومة من وجهة نظ رالإسلام» 


الامومة ليست حملاً وولادة: لكنها فطرة من الله قطر النلى عليهاء ورسالة نبيلة لا تتتهي» بل تسشمر 

.تضحية وعطاء بلا حدوده وكل عطاء له مقابل وكل عسل له أجرء ما أعظمه من مقايل وما أجزله من 

اجر برا واحسا كلاق( © وك ريك انوا 2 وَلويدِ يشسدنً 4 الإسردة 17 

أمرربائٍ وقضاء إلهي بعبادة الله وحده وتوصية بالوالدين: 

ضاق( مها الات يرنه لَه دوعا عل يفن وَضطكن ملي لنسظر 
يِل اتيك (2) 4 القمار: 14 














ويقول سبحانه: 
كنتت لوبقم بسن حقة لها ووست امه َس 

ثعبا )4 الأحقافة 15 
أني عظمة هذه؟ واي جزاء تناه الام ؟ لقد وصف القران الكرم معانتها في الحمل والوضع والرضاعة 
وكلف الله سبحائه وتعالى هذذا الطفل: يعيادة خالقه ثم قبر بوقاديه: كما يُذكره مما قاسعه أمه من 
أجله في الحمل والولادة الرضاعة ولرعاية: حيث ؛عطته عصارة جسمها ودمها في لينها وعصارة 
اقلبها وأعصابها في رعايتها له. كثذلك الرسول عليه #فضل الصلاة والسلام لم يني فل الام بل 
ميزه عن فضل الاب حيتما سل صلى الله عليه وسلم من أحد الصحابة : مَنْ أحق الناى بحسن 
'صحابتي #قال :مك , قال ثم من؟ قال :لم أمك قال :لم من؟ قال: ثم أمك . قال :لم من ؟ قال 
ألم أبوك. )واه مسلم ويشير بذلك إلى التضحية الثي تنقوم الام بها؛ والني لا يجزيها أبدأ إحساك من 
الأولاد مهما تحسنوا. 





أنواع الأورام.. 
أورام اندر 
خطرات اليج الات البكر. 





الشعراءا '' 
بعص رسرطان الندي من أكثر الأورام السوطانية شيوعا بين النساء في العالم ؛ ويحمل امرنية الأولى من ناحية. 
عد الإصابات, رعذ من مرا التي يمكن الكشف عنها بكرا 


) انواع لأوراة 











[ أورام حميدة ا | أورام خبيثة أواررام سرطائية | ] 

















ما سرطان الثدية 
يعكون نسي الندي من قصوصء والثي بدورها تتقسم إلى 
قصوص أصغر تنشهي يجبوب تكوين الحليب؛ وهده القصوص 
واميوب متصلة يقنوات دقيقة تعب كلها في احلمة. 


والسرطان» 

هو التكائر غير النضبط لنوع. واحد من الحلاباة ما بؤدي إلى 

الممعها ومن ثم خروجها من النسيج الذي تدكون فيه وغزوها 

للانسجة انفيطة به. ومن الانسجة الموحودة (الأوعية الدمويةوالارعية لمقارية ). 





سرطان الثلدي من وجهة | 


سرطان الثدي ,+6مه") ).810 هو شكل من أشكال الأمراض السرطانية التي تصيب أنسجة. 

الثدي؛ وعادة ما بظهر في قنواتا ليب التي تحمل الحليب إلى الحلمة) وغدد الحليب. ويصيب. 
.الرجال والنساء على السواء: ولكن |الذكور نادرة الحدوث: فمقابل كل إصابة للرجال. 
يوجد ٠٠١‏ إصابة للنساء. 


وغير معروف تماما ما هي أسياب حدوث سرطار التدي.ولكن توجد عوامل تزيد من فرصة الإصابة 

.بهذا المرض؛ وهذه العوامل تشمطل: 

العوامل الوراثية خاصة إذا تمثلت ياصابة الأم أو إحدى الأخوات. 

"- التاريخ الشخصي للإصابة بورم خبيث في الثدى أو الرحم أو المبيض. 

*- العوامل الغذانية وزيادة نسبة الشحوم والدهون في الأكل تزيد من نسبة الإصابة بسرطان 
الذي 

الدورة الشهرية: بداية الدورة قبل سن ١١‏ سنة وانقطاعها بعد سن 0٠‏ سنة يزيد من نسية. 
الإصابة بسرطان الثدي. 

*- السيدات اللاتي لم يحملن أبدأً أو أنجبن طفلهن الأول بعد سن + ؟ سنة. 

*- العلاج الهرموني في سن الياس وتناول المواد الكحولية والتدخين.. 
كلها عوامل وأسباب تساعد على حدوث سرطان الثدي. 











كما يجب عدم النفاضي عن أي ورم بظهر في ثدي المرأة: بل يجب إبلاغ الطييب / الطبيية فور لإجراء. 
الفحوص اللازمة؛ بمجرد حدوث أي من التغييرات العالية:. 
لهور كتة في الندي أو ازدياة سماكة للدي قوالإبط.. 
تير في حجم الندي لو مظهره. 
أ إفازات من الخلمة, وله كانت مخلوطة أو غير مخلوط باقدم . 
أ .تغلر في لون الخلمة توالحلد. 
9# اتكمان الحلمة. 


7 ألم موضعي في الندي فير مرئبط روه 








ما قيمة الفحص الذاتي فى الإكتشاف المبكر لسرطان الثدي ؟. 
الفحص الذاتي للثدي: يمكنّ للنساء إجراء الفحص الذاتي مرة كل شهر في اليوم السادس أو 
السابع من الدورة الشهرية وقد يكون ذلك على الأرجح خلال الاستحمام. 
.وترجع أهمية الكشف المبكر لسرطان الثدي أنه كلما تم اكتشاف الإصابة بسرطان الثدي 
مبكرا ترتفع نسبة الشفاء من بنسبة 44 سيدة من بين ٠١١‏ سيدة. فالفحص المبكر يمكئنا 
من اكتشاف المرض قبل ظهور أعراضه؛ فكلما اكتشف مبكرأ كلما تم علاجه بنجاح وتمت 
السيطرة عليه؛ فسرطان الثدي إذا ظهرت أعراضه قهذا يعني أنه أكبر في الحجم: وتزداد 
احتمالية انتشاره خارج الثدي. على عكس إذا تم اكتشافه من خلال الفحص الذاتي أو 
الفحوصات الدورية وقبل ظهور أعراضه فهذا يعني أنه أصغر في الحجم: وأن وجوده 
.يقتصر على الثدي فقط . وحجم سرطان الثدي ومدى انتشاره والكشف المبكر من أهم. 



















تذكري أن الاختشاف المبهر لسرطان الثدي يزيد من 


نسبة الشفاجنه -. - بإذن الله -. 
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0 








قفي مكشوفة الصدر تمل لمر و نري إلى دبك بعتاية؛ و تعرقي على شكلهسا 





وحجمهنا 

أو ضعي يديك خلف رنسك » وادقمي بجرققيك إلى الام والطلف » ولاخظي ثية تغيرات 
بين 

وا شعي يسديك على الردين » ولخطي للاسقل ثم توخي ولاحظي آي تغيرات في 
لين 





و ارفعي ذراعمك اليسرى ؛ وتفحصي ثديك الأيسرييدك اليمتى باستخدام 
أصابع . ابدثي بتحريك يدك حركة دائرية من منتصف الندي إلى الخ 
الشيء قسه غلى الحاتب الآخر أي ارقعي فراعك اليمنى : وتفحصي ديك الأبمن بيد 
اليسرى بالطريقة نقسها. 
اعصري الخلمة برفق , وراقبي خروج أبة إفرازات منها. 

و كرري الخطونين الرابعة والخامسة وأنت مستتلقية على 

















بتعديد الأسالبب الأخرى لتبعة التشخيص البكر لسرطان الثدي مستعينة امراجع العلمبة.. 

-١‏ عن طريق الأشعة السينية: يجرى التصوير الإشعاعي لمعاينة الأجزاء الداخلية 
غير الظاهرة للثدي. 

١‏ عن طريق الموجات الفوق صوتية وهذه الطريقة تميز بين الورم الحميد والخبيث. 
"- عن طريق الرنين المغناطيسي ويلجا إليه لتحديد انتشار المرض. 











عم لعن نا 


إن خلق اإنسان وقصة تطوره في بن أمه لعجزة إلهية فهو دعن حيوان صوي في ما مين بلطي بعدها بويضة. 
الأ ليعحدا بكرن انف مفحة اي تسعق في الرحم ذلك قرا لكين الذي بحيط به الخو العظمي لم تكدر النطفة 
وتطورفي غوها حعى تصح جب 














حالة فيزيولوجية طببعية : تتميز بازدياد النشاط الهرموتي » وحدرث 8# ا 
تغيرات فيزبولوجية وكيميائية متعددة على الجسم .. 03 


أعراض الحملء 


هناك أعراض رعلامات مصاحي للحم من زه توق الدورة الشهرة؛ وهذا مر لشي لقوف. 


2 
1 











تمدد الرحلة الحنينية مدة تسعة أشهر ميلادية أو عشرة أشهر قمربة 





ولهذه المرحلة أهمية خاصة ؟ لانها الفثرة التي تتكود فيها الس 
بسرغة الدغيرات التي تحدث خلالها 


السائل الأمينوسي سائل شفاف: ذو لون خفيف الصفرة؛ يُحيط بالجنين داخل الرحم خلال الحمل: ونوجد 
.هذا السائل داخل كيس يُدعى الغشاء الأميوني. وعليه فإن الفشاء الأميوني بُحيط بالجنين السابح في 
السائل الاميوني. 

وبتدرج مراحل الحمل وكبر حجم الجنين: تزداد كمية السائل الأميوني؛ وتبلغ أعلى كمية لهذا السائل في 
الأسبوع 74 من عمر الحملء بمعدل حوالي ٠٠١‏ مليلترء وتقل الكمية عند اكتمال الحمل: أي في 
الأسبوع ٠‏ إلى حوالي 5٠٠‏ مليلتر. 


فائدة السائل الأمنيوي المحيط بالجتين: 
١‏ حملية الجنين من الصدمات الواقعة عليه من الرحم. 
"١‏ توفير مساحة جيدة لحركة الجنين.. 

"- المحافظة على درجة حرارة ثابئة للجنين.. 

4- المساعدة على توسع الرحم عند الولادة. 

5 المساعدة على انزلاق الجتين. 





مراحل الحمل ٠‏ 


(#تنقة القزكلة القتيتية 31 515 16175 


)١‏ مرحلة البويضة ل تمتد من وقت الاخصاب إلى مدة أسبوعين تقريباً. وتعتبر هذه 
الفترة أقصر مدة يحدث فيها أسرع نمو. 


م) مرحلة الجنين 


نينا | تمتد من بداية الأسبوع الثالث وحتى الأسبوع الناني عشر. وي 





قله > 
ل وهي الفترة التي ,بداية الشهر الرايع من الحمل حتى. 













هذه المرحلة تتكون الأعضاء الجسمية المختلفة: أي يتم تخليق 
الجنين بكل أعضائه وأجهزته. وتتميز هذه المرحلة بسرعة. 


الولادة: وذ هذه / أنسجة الجنين وأعضاؤه وتبدأ 
بعض الأجهزة ا آداء وفنائفها. 





2-06 





اتنقسم مراحل تكوين الجنين إلى ثلاث مراحل: 

-١‏ مرحلة البويضة: تبدا من وقت الإخصاب ولمدة أسبوعين ويتم فيها تخصيب 
البويضة لتكون كائن حي جديد؛ وهي البويضة الملقحة 04ج« وتهبط البويضة إلى 
الرحم عن طريق قناة فالوب وتصل إلى الرحم في نحو اليوم الرابع من التلقيح وتكون 
البويضة قد نمت وأصبحت كرة يتوسطها تجويف ممتلئ بسائل وهي أصغر من أن 
ترى بالعين المجردة. 


1 مرحلة الجنين الخلوي: تبذا'ننالأسبوع الثالث وحتى الأسبوع الثاني عشر؛ في 


هذه المرحلة يتم تكوين أعضاء/ جين الجسمية بكل أعضاءه وأجهزته: ويثبت 
الجنين في الرحم. ٍ_ 





مرحلة الجنين: تبدأ من الشهر الرابع وحتى موعد الولادة وتتميز هذه المرحلة. 
بنمو الأنسجة والأعضاء وتبدا الأعضاء والأجهزة في عملها فيبدا خفقان القلب 
وتعمل الرئتان والكبد وجميع أجهزة الجسم. 

















العناية بالحامل ٠‏ 
إن الاهتمام برعاية الام الحامل صحيا وغذاي بؤدي إلى تنشعة اطفال أصحام : ويحاقظ على صحة الم وقدرتها في 
التغلب على المشكلات الصحية انغتمل حدوثها » خاصة في قترة الحمل . وقد أثبنت التجارب العلمية أن التغدية 
الجيدة للم قبل و أثاء امل تقلل من 
حدوث الإجهاض والولادة لمبكرة 
مشكلات وامراض الحمل . 


ا 
١‏ 








| 









2 
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ابحثى عن حلول مناسبةلبعض الشكلات الصحبة والفذابة لني قد تصاحب العمل 

يمكن حل مشكلات التغذية للمرأة الحامل ليس بعرض المشكلة وطريقة حلها ولكن من 
خلال عرض الطريق الصحية والسليمة لتغذية المرأة الحامل فالحمل مرحلة طبيعية تمر 
بها المرأة ويلعب الغذاء دور مهما في صحة الحامل وجنينها. لذا يجب اتباع نظام غذائي 
يناسب المرأة الحامل ويساعدها على إتمام حملها. 
أهم المشكلات الغذائية التي تتعرض لها المرأة الحامل: الأنيمياء (فقر الدم) ويتم التغلب 
اعليها بتناول الأغذية الملينة بالحديد.. 

.كما أن ارتفاع نسبة الزلال في الدم يتم التقلب عليها بعمل نظام غذاني مرتبط بكمية. 
وأصناف اللحوم التي تتناولها اهرأة الحامل. 

دوالي القدمين: وللتغلب عليها يجبَعدم الوقوف لفترات طويلة وارتداء الجوارب 
الضاغطة في الصباح وضع وسادة تحبالَِِين عند النوم. 

_ ١ 

الرعاية الطبية أثناء الحمل 
عتبر الفحص الطبي المننظم خلال فترة الحمل من أهم الاحتياطات التي يتحتم على الحامل مراعاتها؛ نظا للتفير 


الستمر في وظائف المسم الكيموحيوية لكل من الام والجنين » والفحص اللنتظم يساعد الطبيب على متابعة هذا 
لتر واكتشاف أي تطور غير طبيمي في حال الم أو لجنين فور حدوثه: وداالي علاجه ونلاثي مضاعفاته. 


في الزبارة الاولى للرعاية الطية يعم التثيت من حدوث الحمل: وإجراء الكشف الطبي الشامل لجميع أجهزة 





الحسم وتخليل البول؛ لنتاكد من الزلال والسكرء وتمليل الدم؛ للتعرف على قصيلة د الام وفصيلة 161 ) : مع 
قباس وزت الام وطولها وضغط دمها .. 
ومن خلال الزيارات الطبية المتعاقية تستطيع الحامل الاطمثنان على سلامة جنيتها . 
















مواليد هن من الإصابة بهذا المرض القاتل. 


التثقيف الصحي أثناء الحمل: 
نتضمن رعاية الام اثناء لحمل آيضأ لتقيف الصحي للامهات فيما يتعلق بالصحة الشخصية والتغذية: والاعراض. 
التحذيرية أثاء الحمل. 














|العنايةبالنديين 








الراحة الكافية العنايةبالفم والاسنائ سكيم 
والتوم الكافي > ممارسة الرياضة. تجنب الاعمال الشاقة. 
الحفيفة كالشي والسفر مسافات طويلة 


الشمو والتطور في جسم لمر 
حاجة اجنين إلى الغلذاء الذي يستمده من الام . 


تطرر لدبي حيث بيد الندي في التحضير لتغذية الود الجدديد . 
اسم مرق 13 


ولا يوجد غذاء خاص للام الحامل ولككن على الام أن تتتاول الغذاء الصحي المتكامل الذي يحتوي على جميع 
العناصر الغنائية كما يُنصح بتتاول مقادير متزايدة من كلى من 

الفيناميناث مثل فيتامين؟ و ب المركب ٠‏ ج :د . 

كي العناصرالمعدئية مثل الكالسيوم والحديد . 








إذا تعرضت الأم لظهور أي من الأعراض التالية عليها مراجعة الطبيب قوراً 


شديد في القدمين والكفين والوجه. 





ما الذى يجب أن تتجنبم الام أثتاء الحمل؟. 
اتعتبر التغذية الصحية جزءاأ هام من الرعاية الصحية للأم الحامل وجنينها؛ ويتساوى في 


.وأفضل الخيارات لتغذية صحية للأم وللجنين تتم بمعرفة أنواع الأغذية والمشروبات التي يجب 
تجنبها خلال فترة الحمل. | ١‏ 

التدخين والكحول: 

يجب على المرأة الحامل الابتعد نهادياً ك2 لعل لاتحي ود توا اتا 
هذا يؤثر بشكل مباشر على صحة الجنين حت ينأ سليي. 

الوجبات السريعة: 

يجب على الأم الابتعاد عن تناول الوجبات | الحمل. ويجب على الأم استبدالها 
بالوجبات الصحية التي تفيد الجنين. 

الكعب العالي: 

إن ارتداء الكعب العالي أثناء فترة الحمل يتسبب في تورم القدمين والكاحل والأم الظهر؛ فيجب 
ارتداء الأحذية الطبية بدون كعب عالي. 


الكافيين: 
ان أن يخترق الكافيين المشيمة؛ ويؤثر على قلب الجنين وتنفسه؛ فتناول الكثير من الكافيين 


(القهوة؛ الشاي. المشرويات الغازية) يسبب انخفاض وزن الطفل عند الولادة؛ أو يزيد من 
اخطر الإجهاض؛ أو ولادة جنين ميت وينصح بتجنب الكافيين في المرحلة الأولى من الحمل 
(الثلاثة أشهر الأولى). والتقليل من تناوله خلال المرحلتين الثانية والثالثة منه. 

تناول الأدوية. طبيب: 

اعتادت كثير من النساء تناول الأدوية بدون استشارة الطبيب خاصة أدوية الصداع والمسكنات. 
الكن يجب الانتباه أنه أثناء فترة الحمل يجب الابتعاد عن تناول أي دواء بدون استشارة الطبيب. 















6ل قال (التال والتن ري المي لاز 


وجد عدة أعراض (علامات) تحدث للحامل/للأرَآن الولادة ستكون خلال أيام أو أسابيع قليلة. 
.١‏ الشعور بالخفة. 
". نشعر الحامل أنه تستطيع التنفس كانت قبل الحمل. ويحدث ذلك 
الحا لما اما من 0 
التنفس. كذلك يحدث ضغط على المثانة بعد نزول الجنين إلى الحوض 
وباي ع صدبرك بول 
وي عا الات مني ةزوج بو م رفية تفج من تق 


تمزق كيس المياه: 


لد فنقا يديت 10 
من مهيل وهووسائق عديم الرائحة. وعلى السيد الحامل إذالاحلت وجوه 

رات من سكل أن تقو بالتصال قورا بلطيب 

.١‏ انقياضات الولادة 

لوس اوسا وه الم ا مرا و ييا 
- .؟ دقيقة وتدريجي تزداد شدتها وتستمر لمدة أطول حتى تصل إلى أن تتكرر 

عله لفتق. وهنا هدوقت لاتصل باشب أو التوجه فور لمتكي 




















الوقاية من العد, الرعاية العاطفية. 

- عدم مخائطة افرضي - التعيف مع الوضع 

- العناية بالجهاز التتاسلي - تقديم الرعاية العاطفية من الزوج. 
مراقبة نسبة الهيموجليين - خلق جونفسى وإجتماعى من قبل الأسرة. 





5-0 


الرعاية الشخمية 


1 


٠ |‏ الوقاية من الامساك 
| - الاستحمام والنفلافة الشخصيةة 

- الامتناع من العلاقة الزوجية 

- العناية بالتديين 

- لاهتمامبأداءالتمرينت الرياضية 
/ - مدل الأدوية دون إستشارة الطبيب. 





زيارة الطبيب 





- بعد أسبوعين ثم بعد ست أسابيع من الولادة . 
- عند حدوث أي أئم آسفل اليطن 

- عند إرتفاع درجة الهرارة. 

- عند فهور إفرازات مهبلية ذات رائحة كريهة . 

- عند حدوث تزيف مهبلي 

عند عند حدوث حرقان أثناء البول. 

عند حدوث ورم وألم واحمرار بالتدين. 

0 - ع سه 9 








التقويم, 
سما المعلومات التي توضع على السوار الخاص بالأم وطفلها بعد الولادة مباشرة ؟. 
وما الهدف من وضعها 9. 
وضع سوار تعريفي خاصة بالأم الحامل هو نظام جديد عبارة عن سوارين 
إلكترونيين يوضعان في يد الأم وقدم طفلها بعد عملية الولادة مباشرة وتتم عملية. 
ربط الجهازين عن طريق تعريفهما ببعضهما إلكترونياً وبنغمة معينة خاصة بالأم 
.وطفلها.فيما لو أخذ الطفل لأم أخرى عن طريق الخطا يعطي صوتأ مغايرأ ويرسل 
رسالة رقمية لأجهزة مخصصة لدى التمريض والأمن ينبه بحصول المشكلة مع كافة. 
تفاصيلهاء كما أن السوار يحدد موقع الطفل كل ثانيتين عن طريق إرسال رسائل 
انصية لنظام الأمن في المستشفى. وكل ذلك بهدف التأكد من سلامة وآمن الطفل.. 








التقويم, 
اس" لوكنت مشرفة تغذية بأحد المراكز الطبية أوالمستشفيات: ما النصائحالغذانية 
التي ستقدمينها للمرأة الحامل 5 
(1) انتباه الأم لصحتها من العوامل المهمة للحمل الصحيح؛ قمئلاً إذا كان هناك خلل 
اما أو نقص في العناصر 1 





اتعتني الزوجة بصحتها وكذلك الزوج: ويّنصح كل من يرغب في إنجاب الأطفال 
أن يعمد إلى البدء بحياة صحية وعادات غذانية جيدة؛ وأن يقلع عن التدخين. 
(؟) تنوع الطعام الكامل ضروري جذا لزيادة السعرات الحرارية التي تأتي عبر 
السكريات؛ كما أن الطعام الكامل والمتنوع يمنح الجسم الفيتامينات والبروتينات 
الضرورية للتغذية؛ والزيادة. 


والأملاح المعدنية والزيادة في منتجات الحليب واللحوم 
.والحبوب الكاملة والخضار الطازجة تساعد الحامل في الحصول على متطلبات 
الحمل من الغذاء. 

ل ايجب شرب الماء من (1 -7 اكوا يومنا إلى جاب الحليب وشلي لاعن 


وليس الشاي الأسود؛ ومن ند ل المي شاي خا فثرة لحمل شاي 
المحضر من أوراق توت ليق الذو 


4)_يفضل اختيار الأطعمة الطازجة بدلا م" والمعلبة؛ كذلك ينبفي الإكثار 
من تناول الفواكه والخضروات الطازجة التي لَكُونَ غنية بالآلياف التي تمنع 
حدوث الإمسك الذي يصيب الحامل عادة أثناء فترة الحمل. 

(ه) يجب التقليل من تناول المنبهات كالشاي والقهوة وبعض المشروبات الغازية 
افقد وجد أن الكافيين الموجود في هذه المشروبات قد ينتقل إلى الجنين عبر 
المشيمة أو ينتقل إلى الرضيع عبر حليب الآم؛ ويؤثر على وزنه ونموه حيث 
يؤدي إلى صغر حجم الطفل بالنسية لعمره. 











اس؟ قومي بزيارة مركز الأمومة في منطقتك. و بناء على تلك الزيارة حددي أهم 
المشكلات التي تتعرض الحوامل لها: وأخرها على الجنين: وطريقة حلها والتغلب 
عليها. 


-هناك العديد من المشاكل التي تحدث أثناء الحمل ولكنها غير مزعجة: 

التبول: وهي من أهم أعراض الحمل وتزيد في الأشهر الثلاثة الأولي ثم تبدأ 
في النقصان ثم تزيد في الشهر الأخير بسبب ضغط الجنين علي المثانة البولية. وقد 
ا ا م 
من السوائل مثل الماء 

- الغثيان والقي أله الأعراض الجتبية التي تحدث في الشهر اولي من . 





السوائل. أما إذا استمر القيء بعد الثلاث أشهر الأولى لابد من استشارة الطبيب . 
ألم بالمعدة: يحدث أيضاً بنئجة تغيرات هرمونية بالجسم أثناء الحمل وكذلك ضغط 


لوبي ا اندو دعت 
ن الْحمَل ويكون نتيجة ضغط الرحم مع 


الجنين علي الأمعاء. وللتغلب علي هذه الحالة يجب اتباع الآتي: 
- الإكثار من شرب السوائل من * - + أكواب ماء يومياً. 

- كوب من العصير المثلج قبل | 

- الإكثار من المأكولات التي تحتوي علي ألياف مثل الخبز البلدي والفواكه. 
والخضراوات. 

- اقيم يبعض التمارين الرياضية الخفيفة. ولكن مع عدم استخدام أي من الملينات أو 
الحقن الشرجية للتغلب علي الإمساك. 

- اضطراب في التنفس: هذه الحالة تحدث عندما يبدأ الجنين في النمو ويكبر حجم 
الرحم ويبدأ في الضغط علي الحجاب الحاجز. 











س4 بالرجوع إلى مصادرالمعرفة. ناقشي من وجهة نظرك العبارتين التاليتينه 
لا بد من التخطيط السبى للحمل ٠‏ واختيار الوقت المناسب + والمباعدة بين حمل وآخر. 


عادة تحمل النساء بدون تخطيط مسيق ولكن هناك اتجاه متزايد نحو التخطيط والإعداد الجيد للحمل. 
مبدنيا. التخطيط أسلوب صحي جيد يؤثر إيجايياً عليك وعلى طقل المستقبل. فانتخطيط يساعدك مثلاً 
على الإقلاع عن العادات السينة والوصول لوزن مناسب قبل الحمل وتهينة جسدك لهذا الحمل وهذ 
الرحلة الطويلة التي تستمر * أشهر. كما يساعد على السبطرة على أي حالة مرضية لذا يعد هاما 
جداً أثناء الحمل. إذا كان وزن الحامل ضعيف زيادة عن اللزوم؛ ريما تتعرض لولادة مبكرة أو يكون. 
.وزن المونود أقل من المفروض. أماإذا كان الوزن زيادة عن النزوم فمن الممكن أن تتعرض 
المضاعفات أثناء الولادة ويكون وزن المولود أكبر من اللازم.إذا كانت المرأة تخطط للحمل؛ يجب أن 
اتبدأ في ممارسة حمية صحية تساعدها في الوصول لوزن مناسب واستشارة الطبيب. 

ينصح للمرأة التي تريد أن تحمل. بتناول حمض الفوليك يوميا والذي يباع في الصيدليات على هينة. 
حبوب ٠‏ وكذلك تناول الأطعمة الغنية بحمض الفوليك. فهو فيتامين هام يساعد على منع التشوهات 
الخلقية في المخ والعمود الفقري للجنين. فحمض الفوليك يلعب دورا كبير في تطور الجهاز العصبي 
اللجنين وهذا الجهاز من أوائل الأجهزة التي تتطور. . 

يمكن الحصول على حمض الفوليك في الأطعمة التانية: الحبوب واليقوليات. السيائخ: نبات الهليون 
الخس. الفاصوليا الحمراء. الكرية:اللتمح وعصير البرتقال. 

القص الحديد من المشكلات الصحية لقبمعة. عن الأطفال والنساء. خاصة الحوامل منهن. ولكن لا. 
ينصح بأخذ مكملات حديد قبل الحمل دن جع لبيب. إنما يفضل أن تتناولي الاطعمة الغنية. 
.بالحديد. من هذه الأطعمة: المحارء البقولياتم الي : السبائخ. الفول. عصير الخوخ وكذلك الزبيب. 
اقبل الحمل. يجب أن تتابع المرأة مع الطبيب. يتأكد من أنها مستقرة. 
وح عد كد عور ضغط الدم المرتفع والسمنة.. 





هناك العديد من الأطعمة التي ساعد على نمو الخصوبة لد آلمراة وتسهل العمل مثل: 
- الفضروات الورقية وخاصة السباخ. فهي غنية يمضادات الأكسدة والحديد وحمض الفوليك. 
ضروات البرتقالية والصفراء اللون حيث يتوفر فيها كل من مضادات الأكسدة والبينا. 


- البطاطا والجزر والبازلاء؛ فهذء الأطعمة هامة إذا كنت تعانين من اضطراب في الدورة الشهرية. 
- البرتفال والتوت والفراولة النية بفينامين ج. 
- المكسرات مثل اللوز والجوز فهذه المكسرات غنية بالأوميجا ؟. 
8 - الشاي الأفضر. 
- اولي الكثير من الماء لمنع الجفاف. 
+ - منتجات الألان والبيض وسمك السالمون والتونة الغنية بالكالسيوم. 
* - الثوم لآنه غني بفيتامين ب ... 
٠‏ - العصل والمعروف على مدار التاريخ كطعام هام للخصوبة.. 
١١‏ - الفلفل الحارء والمأكولات الحارة هي تنشط الدورة الدموية. 
١‏ - الحبوب الكاملة مثل: 
.الأرز اليني والدقيق الكامل والشوفان.. 

















التقويم 


اختيار الوقت المناسب للحمل: عن طريق (الإباضة): 
الكي يحصل الحمل عادة. يجب أن تشتقي البويضة قبل موتها مع السائل المنوي في قناة فالوب. لا تعيش 
البويضة أكثر من أريع وعشرين ساعة بعد الإياضة: إلا إذا تم تلفيحها طبعا. إلا أن الحيوان المنوي 

يستطيع الصمود فترة أطول داخل الجهاز التناسلي (أي المهبل. والرحم. أو قناة فالوب). وآثبقت 

الدراسات أن الحيوان المنوي يمكن أن يعيش داخل جسم المرأة حوالي يومين. 

هذا يعني أنك لست مضطرة إلى توقيت العلاقة الزوجبة الحميمة تحديداً مع موعد الإباضة لكي تصبحي 
حاملا. فالأمر أشبه بفترة خصوية طويلة نسبيأ تمت #: ساعة حيث بلتقي خلالها السائل المئوي الح 
والسليم ببويضة جاهزة للتخصيب حديثا . 

المياعدة بين حمل وأخر:. 

كل المعطيات العلمية والدراسات والأبحاث الصحية تؤكد أن المباعدة السليمة بين الولائات تكون من 
اثلاث إلى خمس سنوات وانه يجب أن لا يتم الحمل الثاني قبل ؛ ؟ شهر! على الأقل من الولادة السابقة. 
.ودلت دراسات بحثية على مستوى العالم على انه عندما تكون فترات الحمل متقاربة أي عندما يتم الحمل 
بعد اقل من 14 شهراً من الولادة السابقة يمكن أن تتم الولادة سريعً وبمونود صغير وبوزن أقل من 
الحد الأدنى وقد لا يسير نمو الرضع والأطفال بشكل سليم ويكونون عرضة للوفاة قبل وصولهم السنة. 
الخامسة من عمرهم. 

اوعنم يحث الل بعد ل من سنة شرن اموي أو الإملاس إوامة ملو مي فن وات 
.يكن أكثر عرضة لفقر الدم والتمزق المبكر للأكتنبية. ويمكن أن تتم الولادة سربعا ويمولود صغيرُ أو 
يوزن اقل من الحد الأدنى: وقد تموت الأم خلال ]أ ؤاند لا سير نمو الرضع والأطفال بشكل سليم 
ويكونون أكثر عرضة للوفاة قبل وصولهم السنة الخام"ة. 

وعندما تكون المباعدة بين حمل وآخر طويلة جدأ (أكثر فإن الأم تكون معرضة لخطر 
حدوث مقدم الارتعاد وهو خطر مهد للحياة ويمكن أن تتم الوك سريعاً وبمولود صغير أو بوزن أقل. 
امن الحد الأنشي. 

ومن أجل صحة الأم والطفل على الزوجين باختيار المباعدة بين حمل وآخر لفترة زمنية أقلها ثلاث 

سنوات وذلك بقيام الزوجين باختيار وسيلة تنظيم أسرة مناسية لهما بشكل مستمر لمدة سنتين على 
الأقل قبل محاولة الحمل من جديد والآزواج الذين اختاروا استخدام وسيلة مستمرة لمنع الحمل يمكن أن 
يخططوا للحمل التالي في مدة ل تتعدى خمس سنوات من ولادة المولود السايق وف حالة حدوث 

الإجهاض أو موت الجنين على الزوجين أن يقوما باختيار واستخدام وسيلة تنظيم أسرة مناسبة لهم 
وبشكل مستمر لمدة ١‏ أشهر على الأقل.. 











6 العنقم مشكلة لهاسباتها. 


العقم: هو عدم القدرة على الأتجاب وله مسببات سواء كان السبب الذي يعوق الحمل. 

هو الرجل أو المرأ 

أسباب العقم:. 

١ العامل الذكري:‎ -١ 

في + 904 من حالات تأخر الإنجاب يرجع السبب إلى الزوج: ولهذا لابد من إجراء 
اللسائل المنوي. 





1- خلل التبويض: 

.يؤدي الخلل في التبويض عند المرأة إلى تأخر الإنجاب؛ وتشمل اختبارات الكشف 

عن التبويض قياس حرارة الجسم الأساسية وعنق الرحم والتغيرات التي تطرأ 

عليه وقياس مستوى البروجيسترون في الدم الذي يدل ارتفاعه في الدم على 

وخ لبي 0 

7 الأثاببييبة #رو 

يجب أن تكون قناتا فالوب مفتوحتين وِيَخَاقَة سحية حتى يحدث الحمل: فتجرى 

الأشعة بالصبغة لبيان ما إذا كانت الأناب لوأ مذتوحة أم مغلقة: وإذا وجد انسداد في 

.الأنابيب يجرى منظار تشخيصي لليطن؛ وود. ا 
بالة الالتصاقات أو 

4- الرحم: 


علاج المشكلة أو زيادة فرص الحمل إما عن 

الأنابيب. 

قد تكشف الموجات فوق الصوتية وجود عيوب في الرحم من زوائد لحمية رحمية 
لذ كا وان ادعدة يددع لخدا دا إن كال 02105 

5 عنق الرحم: 

في منتصف دورة الحيض يجب أن يكون المخاط في منطقة عنق الرحم شفافا لا 
الون له يشبه الماء غزير وقابل للمط وفي حالة غياب صفة من هذه الصفات يصبح 
'عنق الرحم غير قادر على القيام بوظيفته. 

١‏ العامل البريتو 
| الغشاء البريتوني هو طبقة تغطي الأعضاء الموجودة في منطقة الحوض: فد تؤثر 
الالتصاقات أو امتداد بطانة الرحم إلى خارج الرحم أو التهابات الحوض على 
الوظيفة الطبيعية للغشاء البريتوني. ويعد منظار البطن هو الوسيلة الوحيدة 











يد 





التقويم, 





.ضع علامة ( )؛ ) أمام الجمل الصحيحة وعلامة ( * ) أمام الجمل الخاطئة ٠‏ 
اطفال الاسهاث اللدخنات أكثر وزناً ند الولادة من اطفال الامهات غير الدخنات . (46) 
.تئر جدين الحامل بعمرضها لمات العصبية والنفسية . (7)/ 

كي تعرش الحامل للإشماع في الشهر ادي إلى تشرهات خلقية في الحنين . (7). 
كيج زيد احتمال العشوهات اللقة في حمست الام بالخصية اللة في الاشهر الال 


الأولى من الحسل ١‏ (7). شُ 
0 تش عدر ره دن في لاس دي )ا 


.ناولالا للادوية اثناء التقاس لا يؤثر على الرضيع. (ئ3). 





الكشف البكرعن سرطان الندي لا يُقدم ولا يؤر في علاج الحالة . (عد) 





س”: بالرجوع إلى مسادر المعرفة الطبية. أعدي نشرة عن دور البحث العلمي. 
والتطور الطبي في علاج سرطان الثدي.. 


اتركيب الثده 
يحتوي كل ثدي على عدد من الفصوص. وهى على شكل أوراق زهرة الأقحوان: يحتوي كل فص على 
قصيصات” أصغر في نهياتها عشرات البصيلات القادرة على إنتاج الحليب. ترتبط الفصوص والقصيصات 
والبصيلات بواسطة أنابيب رقيقة تدعى القنوات البنية أو الحليبية وهذه بدورها تؤدي إلى حلمة الثدي؛ تأتي, 
العضلات أسفل الثدي. وتملا المادة الدهنية الفراغات بين القصوص والقنوات مما يعطى الثدي طبيعة تكتلية غير 
.متجانسة. بالإضافة للأوعية الدموية التي تقوم بتغذية خلايا الثدي والأوعية لمفاوية التي تحمل السائل اللمفي. 
إسائل عديم للون) الذي يحتوي على الغلايا المناعية التي تساهم في محارية الاتهابات. 
الأوعية اللمفاوية تؤدي إلى غدد صغيرة مثل حية اللوز تصمى الغدد اللمفاوية (توجد نحت البط وحول عظمة ا 
.الترفوة وبداخل الصدر) التي تساهم بمحارية الالهابات وفي تصفية السئل اللمفاوي من الفضلات. معظم الأوعية. 
اللمفاوية في الثدي تؤدي إلى غدد لمفاوية في الإبطر 
وقد لوحظ أن تلثي لحالات في السعودية يتم تشخيصها في مراحل متقدمة والتلث البافي فقط في مرحلة ميثرة؛ 
.والسبب في ذلك هو عدم استجابة الكثبر من السيدات لعمل الفحوصات اللازمة للكشف المبكر لهذا المرض وعدم 
مصارحة الاطباء عند ملاحظة أي أعراض لهذا المرض.. 

تارم الاي أن نع الور في الثدي حميدة؛ ولكن لا يمكن التفريق بين الورم الحميد. عد زا 
| ام بين 7 
بلكشف الطبي. ويجدر الملاحظة أن وجود بعض الاورام الحميدة بزيد من احثمائية إصابة المريضة بسرطان 
الثدي. وسرطان الثدي هو ورم خبيث ينَْئة<ل خلايا الثدي نفسها. هذا المرض يحدث غالها في النساء ولكن 
ممئن أن يصاب الرجال به أيضا. أكثر الات" دأ من خلايا القنوات اللبنية الصفري. | ... 
الاكتشاف المبكر لهذا امرض يعطي المرأة خوار اج ويزدي إلى ارتفاع معدل الشفاء لقامل ياذن اله 


بسع يا 7 
تشخيصنا لوجود ورم خبيث بالثدي يتركز مرحلة المرض. أي يمنى آخرء هل لازال 

المرض محدودا في منطقة ادي ام أنه ف تتشر إلى منتفو. منطفة اللدي ولم تتمكن أجهزة المناعة 

في الجسم من القفضاء عليه. 

الفحص الشخصي السريري للمريضة سيحدد إذا كان هنك غدد يوي كبيرة تحت الإبط أو فى المنطقة حول. 

عظمة الترقوة وسيحدد إذا كان هناك تضخم بالكبد أو أي نتوءات بالجلد أو مناطق مؤلمة بالعظام في أي منطقة. 

من الجسم. ثم نكمل الفحوصات بتحليل للدم ومنها تحليل وظائف الكبد وعدد كريات الدم الحمراء والبياء 

ونسبة الهيموجلوبين وأشعة للصدر. ولو أثارت هذه النتائج والفحوصات أي شبهات حول انتشار المرض يجرى 

.فحص بالموجات فوق الصوتية للتيد والبطن عموما وفحص بالمواد المشعة للعظام.. 

أهم نقطنين تحددان مرحلة المرض وغائيا مستقيل المريضة هما: 

جم الورم ومدى التصاقه بجلد الثدي وبعضلات انصدرء الورم الأكبر المتصق والمسبب لتفرحات بالجلد أو 

املتصق بعضلات الصدر أسوأ كي م الوم الصغير المحصور داخل ني نون اتصل يج الصبر أو 

اعضلات 


.الغدد الليمفاوية تحت اابط هي أهم المراحل أو على الآقل مرحلة كبرى فى تقدير حالة المريشة. فلو احتوت هذه 
الغدد على خلايا سرطانية بعد فحصها فهذا يدل أن الورم قد تعدى حدود الثدي وخرج إلى مناطق أخرى في الجسم 
وتكون هذه الغدد جزءا منها. هذا ل يعني بي حال من الأحوال آننا خسرنا الجوثة مع المرض ونكنه يني أن 

5 اتزال هناك فرصة جيدة للانتصار ولو أنها أقل بكثير مما لو كانت هذه الغدد خالية. 

















ل يتنا 





تمد ولادة طفل ججديد حدث بدل على بداية لسلسلة منعاقفة من العفيرات الأسرية: والفناة ندا حماتها الجديدة كام عليها. 

مسنوليات نمه طفلها وأسرتها ‏ 

والأم هي أول من علقي الطفل عند ولااته ؛ لوم بوعايته من خلال مواق اخياةاليومية . ذا يحب عليها أن تتصف بالوعي 

والحكمة عند قبامها هذه الرعاية. أن تفل طفلها بحب وسعادة : وتشع احتياجاته مهما كانت صعة وهي راضية) إذ 

أنه يقدرما نعطي الأم طفلها من جهد ووفت ورعاية وحب ؛ يقدر ما ستاخذ منه من سعادة وإحساس قوي رواع بالأممة. 
فسمة افر هي مسة لم وله لزيد من ليع لكليهم؛ وكام زات تلك انع كلا قلت مناصها 











وسوف تقدم في هذه الوحدة معلومات تتعلق ببعضن ما يحتاجد للولود المديد في الظررف العادية : ركيفية إشباع تلك 
الاحنياجات بأسلوب صحي مرت وحكيم يساعد الأم في جمل طفلها سعيداً: وجملها هي الأخرى سعيدة. 


أطفالنا فلذلت أكبادنا. أعز ما نملك فى الدنيا . كيف نرعاهو؟. 


اتربية الأبناء: تنشنتهم وإعدادهم في جميع جوانبهم الشخصيّة وفق المنهج الإسلامي لتحقيق العبودية لله 
عز وجل إن التربية فنْ وعلم ونعلها من أهَم المهام المنوطة بالوالتين وأخطرها. ومع أنها مسؤولية كبيرة. 
على كلا الوابثين لما فيها من صعوبات وتعقيدات ومشاكل إلا أنها متعةً حين يشعران ألهما يربيان أولادهم 
ويغدفان عليهم من العطف والحنان العا ما يجعلهم ينطلفون في الحياة بثقة وثبات وصلابة إرادة. 


لاا بأبناء من الاحية الماية يجب اين أ على احتيجاته لاني بطريقة متوازنة فيفصل 
1د 


في وجبته على كل أتواع الفيتامينات والبروتينات نت وات , ؛ من خلال تنوع الوجبات حتى. 


يتم ثموه بصورة جيدة. | 


٠‏ على الأهل إثلية السلوك الجيد قيل المحاسية على السلوك السين 
* بناء العلافة المتينة بين الأهل والأطفال كفيلة بتعزيز التقدير الذاتي لنطفل وتقبّله التوجيه من الأهل دون 
الحاجة إلى الضرب والتوبيع. 


+ لايجب العزوف عن العقوية بسبب الدلال أو خوف الأهل على الطفل فالسكوت هو إثابة ضمنية على 
السلوك السين. 
+ يجب التركيز عند العقاب على رفش السلوك السين وليس شخص الطفل نفسه وإفهام الطفل أثني كمري 
أكره السلوك ولكني أحبه كشقص. 
ين استخدام التخويف بجميع درجاته كالتهديد بعدم رضاء الله تعالى. 
+ مراعاة الحالة الفيزيولوجية للطفل لأنها قد تكون السيب في المشكلات السلوكية كالتعب والجوع.. 

















؛ وقد يختلف بعضها من طفل أآخر . 
امنطفة الصدر والبطن ( الجذرع )» كما يكون جللده 


لل يليد ساس قد لدم 


اهناك خصائص عامة للاطفال حديشي الولاةً 
ويدميز امظه العام للطفل حديث الولادة بلطا 
أملساً ناعأ ولونه احا فالا و مالا إلى اللو الزهري: 


(الجيني) . 











ما وظيفة الطلاء الدهني (الجبني) ؟ 
ايبدأ هذا الطلاء في التكون في الأسبوع العشرين من الحمل حيث يبلغ طول طفلك حوالي. 


سنتيمترا من راسه إلى أخمص قدميه ويزداد وزنه بشكل ثابت. تبدأ طبقة من مادة. 
دهنية لزجة تميل إلى اللون الأبيض وتدعى الطلاء الجيني. بتغطية طفلك وحماية البشرة 
خلال فترة بقانها الطويل في السائل السلوي أو الأمنيوسي. 
كما أن له خصائص مضادة للميكرويات فهو يساعد على حماية الأطفال حديثي الولادة 
ضد كمية كبيرة من الأمراض. 





ويكرت 


وفي مناطق أخرى ولا بليث أن يختفي بعد أيام من الولادة 





أبضأ مقطى بشعر وبري ناعم خقي ف يهف يلك يكثر في منطفة الحبين والحدين وبين الكنفين 





اللحظة الأولى للولادة حين يندفع الهواء من الخارج إلى رثتيه, 
ويكون الضغط في الخارج 
أعلى منءفي رئتيه .فتمتلوا. 


رثتاه بالشوام, وتحرك أوتاره 
الصوتية ؛ فيطلق بصرخته 
امسو . 








.يعتمد الطفل اللولود بعد الولادة وبعد قطع الحيل السري على أجهزة جسمه؛ للقيام بالوظائف الحيوية اللازمة. 


لا اته ( التنفس؛ التغدية: التبول + النخراج ). 





أما الحواس فإن حاستي الشم والتذوق تعملان يشكل مناسب منذ لحظة الولادة » كما يستطيع الطفل الإحساني 
بفروقات درجة الخرارة » ويكون السمع ضعيقاً ؛ لوجود 
فتكون مشوشة وقدرة العينين على الرؤية غير واضحة 





ار السائل الامينوسي في الاذن الوسطى + أما حاسة البصر 





.. حركات المولود الجديد لا إرادية وعشوائية‎ . ٠ 
إن السائل الذي يحيط الجنين داخل الرحم من بين وظائفه هو عمل الوسادة.‎ 
التي تحمي الجنين من الصدمات وحركات الأم المفاجنة لذا حينما يخرج‎ 
الجنين إلى الحياة يتحرف بنفس الطريقة التي كان يتعركها دل رحم الأم.‎ 


1 .داف سوال تيو 





وعندما يولد الطفل تنشط الغدد الدهنية/ 0 








تصبح قاعدة السرة محمرة” 
مع استمرار النز الدموي 
.والنزف من السرة. 


تقرحات بسيظة: تظهر أحيانا على || اصفرار يظهر على 
أصابع بعض الأطفال حديثي الجلد وا 














كد 


إن تغقدية الطفل الوليد بالإرضاع من الامور للهمة لنموه؛ لات الحليب هو الغذاء الوحيد الذي يتبقي أن يقدم ل 
في هذه للرحلة من عمره. 

3 
وخاصة خلال الشهور الستة الأولى ‏ لا له من مزاها تتعلق بالام وبالطفل , 





تفكبر الام في طريقة تقذية وليدها آثنا الحملء وبالرغم من آن التغذية الى له هي الإرضاع 


إلا بع الامهات قد بواجهن ظررنً 





تضطرهن إلى اختيار طريقة غير الطريقة الطبيعية. 
والإرضاع هر: إعطاء الطفل وجياته ايومية الضرورية لنموه 
وهناك ثلاث طرق | 










40 الإرضاع الطبيعي» 
- تال ل «النداث يعن يفن وق يت يسن 3 ليم أَْ ) البفرة: 557 


فد أحمعث منظمة الصحة العائية وجميع منظمات أطياء الأطفال على أهسية الرضاهة الطيعية؛ لان حليب الام 
هو الغذاءللثالي للطفل : لس في تركيه قط من النواحي الصحية والنفسية والالتصادية . 





خصائص حليب الأم: 
خليب الام خصائس كثيرة تمه الافضل بن تتوع الحليب الاخرة 
ينتنمى حليب الام في الايام لثلالة 
زلكرنستم كسمادمامع). 
3 كيج نرازن مكوناته من العناصر الغذائية توازنا لا يضاعيه فيه حليب طبيعي آخر 
عد" , > م 5 


لللتتتتتلتلتتتتم 








ولى بعد الولادة مباشرة يحليب للب 








ككل تظافعه وسلامته من العلوث الحرثومي .. 

ل توفره طازجاً باستمرار. 

لإ اعتدال حرارته. 

اق _خلوه من المواد لثيرة اللتحمسى» خلاقاً لكثير من أتواع حليب الاطفال اللصتع. 

كا تيه الإيجابي في تتظيم و الطفل وتطوره دوت تعوضه لسمنة : ف مثالي لبي احتياجات الطفل؛ وسهل 
الهضم والامتصاص , وتركيز مكوناته منامب للطفل . 





من الناحية النفسية, 


إن م الطفل إلى صدر هاش اإرضاٍ يشعر بالثقة الامن والاطمعنا ولدفء والراحة» كما مشمرها بالراحة 
ايم , 





من الناحية الصحية للأم ٠:‏ 
171ص 

تخقف الرضاعة من احثمال حصول حمل سريع عند الام : وإ كانت لا نع لحمل باشاكيد. 
يساعد الإرضاع على سرعة عودة الرحم إلى حجمه ووضعه الطبيعي بسرعة . 











طبيعية. 


هناك بعض الموانع الدائمة والمؤقتة التي تعيق بعض الأمهات عن إرضاع أطفالهن 
رضاعة طبيعية ومنها معوقات تخص الأم ومنها معوقات خاصة بالطفل: 

مثل الطفل المبتسر وضعف قوة المص لدى الرضيع. وكمية اللبن الزيادة جدأ التي لا 
يستطيع الطفل مجاراتها؛ أو كمية اللبن الضعيفة جدأ التي تزهق الطفل ولا يشعر بالشيع 
فيرفض ثدي أمه بعد شعوره بالياس مع الشيع. وأيضا الطفل النوام الذي يسبب نومه 
الكثير ضعف إنتاج اللبن.. 

وهناك المعوقات الخاصة بالام: 

مثل قلة المعرفة والمعلومات أن مبية الرضاعة الطبيعية منها رجوع الأم إلى العملء. 
وكذا التاخر في إدرار اللبن أو قلة كمية اللبيق. .وهناك أيضأ المشاكل العضوية مثل أمراض 
الثدي الخاصة بالحلمة؛ أو إصابة الام الي 04 




















الإرضاع الصناعي» 
يحتاج الطفل امولود إلى تغدية مناسبة تمتوي على جميع العناصر الغذائية 
اللازمة لدموه ووقايته من الا انل بالرغم من أن حليب الام هو الغذاء الاكمل 


والامثل للطفل في معظم الخالات/ 





قد نضطر في بعض الحالات لاستخدام حليب من مصدر اخر غير الذٍ. فما هذا المصدر؟. 


إما باستخدام الحليب الصناعي أو إرضاعه عن طريق سيدة لديها وافر من حليب الثدي 
للإرضاع مع مراعاة النظم الشرعية المترتبة على ذلك. 








,يجب مر 


الأمور التي يجب مراعاتها عند القيام بالإرضاع الصناعي: 

٠‏ تسأل الآم لبطبيب عن نوع الحليب الصناعي المناسب لطفلها. 

اختيار أنواع جيدة من القنينات أو البيرونات ذات حلمات صناعية مناسبة لسن 
الرضيع وأفضلها الحلمات المصنوعة من السليكون مع مراعاة تغييرها كل ثلاثة. 


أشهر. 

* يجب تعقيم القنينة والحلمة أو غلبها جيدآ بالماء قبل إعطانها في كل وجبة للطفل. 
لإزالة الجرائيم العالقة بها وبعد ذلك التأكد من تدفق الحليب من الحلمة لتفادي 
امتصاص الرضيع للهواء المسبب للغازات لاحقا. 

٠‏ يحدد الكمية التي يحتاجها الرضيع من التعليمات المرفقة. 

٠‏ يجب على الأم احترامها لشعور الطقل بالرعاية والحنان فيجب حضن الطفل وضمه 
حتى أثناء الرضاعة بإلقنيثة لتفادي مجموعة من المشاكل قد تحصل إن تركت 
الرضيع بدون مراقبة كاختئاظِه حثل وتسوس أسنانه فالأهم في الرضاعة ليس هو 
الثدي أو القنينة ولكن الأهم هوَبِارٍ الحب وإطالة جلسات الرضاعة الكفيل بخلق 


الترابط الكبير بين الأم وطفلها. - 





الارضاع المختلطه 


إذا لم يكن حليب الام كاثاً ‏ أو إذا غابت الام عن الطفل فترة طويلة يسيب عملها خارج المنزل مدلاً) :. 
إيكون اخل الافضل استخدام ما يسمى بالإرضاع للختلط وهو تغذية الطفل من لدي أمد» 
واستكمال حنياجاتهالبومية عن طريق الإرضاع الصناعي . 








ما أفضل طريقة لتنظيم الإرضاع المختلط ؟ 


هنك طريقتان: 

١‏ طريقة التناوب وجبة من الإرضاع الطبيعي تليها الوجبة الثانية من الإرضاع الصناعي. 

بعد أن ترضع الأم إرضاع طبيعي تقوم بتكملة الإرضاع بالحليب الصناعي. 
ويجب كتابة مواعيد الرضاعة الخاصة بالطفل في جدول لتنظيم أي المواعيد سوف يحل 
الحليب الصناعي فيه محل حليب الأم. ومن الأفضل أن تقوم الأم بعملية التناوب بين 
الرضاعة الطبيعية والصناعية؛ بمعنى أن تقوم بإرضاعه من ثديها وفي الوجبة الثانية من 





كيف نعزز الإرضاع الطبيعي عند الأم في حالة الإرضاع المختلط ؟ 

نؤكد لها بان حلييها يكفي احتياحات طفلها 
الطفل: وأ عملية الإرضاع هي سيب من أسباب استمرار إدرار الخليب عنددها 

ؤي توجهها إلى تمنب تملية الحليب المصتّعة حتى لا 

و نوجهها إلى تمنب توسيع لقب حلمة زجاجة الإرضاع؛ حتى لا تمعل الرضاعة منها أسهل على العلفل من 
الرضاعة من حلمة الددي. 


أن جسمها يتنج كميات حليب حسب احنياجات 





الطفل به وبرفض حليب الندي. لماذا؟ 
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ما احتياجات المولود الجديد من الملابس ؟ 


ملابس نوم محاكة (الجلاليب): 

هي تناسب مقاس الطفل الوليدء وهذه الملابس عملية جدا ويمكن ارتداؤها حينما 

يكون الطفل مستبقظا وفي أوقات ارات ويمكن أن يرتدبها الطفل مفتوحة أو مغلقة؛ 
ويمكن شراء " أو ؛ أثواب منهاء أم)نقفائاي'في نهابة الأكمام فهي مهمة حتى لا 
يقوم الطفل بخدش وجهه. 

الملابس القطنية الداخلية. 

اهناك نوعان من الفانلات الداخلية: نوع بفتحة كدر يوه نوع آخر يفتح على طول الصدر 
.والجسم (الشايات)؛ واستخدام النوع الثاني أسهل بسأتيةالطفل لا يزال في أول عهده 
بالمشي. ويلزمك " أو ؛ فائلات ولا باس بزيادة ؟ أو ؟ آخرين: ويمكن البدء بمقاس 
اصغير جدا للأطفال الذين لم يكملوا عامهم الأول. 


المعاطف القصيرة: 
.وهي أثواب مفتوحة من الأمامء تصنع من القطن المزين بالزهور لكي ترتدى 

فوق ملابس النوم: ولكنها ليست ضرورية. 

أثواب لخارج المنزل: 

.وهي تكون مصنوعة من قماش متين (صوف أو مبطن بحشيات) على شكل كيس 
يغطي الطفل من العنق والأكتاف وحتى القدمين؛ ويغلق بسوستة على طول الكيس؛ حيث 
يوضع فيه الطفل قبل الخروج من المنزل. 





البافتات (المرايل الخاصة بالطعام): 
وهي ضرورية لوقاية ثوب الطفل من الأقذار وبقايا الرضاعة والطعام المتسربة من فم 
الطفل؛ وتكون صغيرة مستديرة؛ وهي إما تصنع من البلاستيك أو من مادة وبرية؛ والأخبرة 
يمكن استخدامها لمسح وجه الطفل أحيانا. _. 


السراويل الداخلية الواقية من البلل: 

ويمكن أن يرتديها الطفل فوق الحفاض أو الكافولة في حالة خروج الطفل؛ أما استخدام هذه 
0 على مدى تحمل بشرة الطفل لها حيث قد يحدث للطفل أنواع من 
الحبوب أو الالتهابات؛ وهذه السراويل تكون عادة على نوعين: أحدها بفتحة من أعلى وله 
أزرار أو كباسين جانبية بين أرجل الطفل؛ والآخر بدون أزرار جانبية. 
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اي سمي بدن مسر عرد نسي نه 


أكياس النوم. 


هنا يحتاج إلى كيس للنوم لأنه قد يدفع غطاء عن جسمه بسهولة؛ وبعض هذه 
الأكياس تكون مصنوعة من القطن أو من ألياف صناعية؛ وعندما يكبر الطفل يمكن أن يخرج 
يداه خارج الكيس. 








َ) النظافة شرط من شروط صحة الطفل وحسن مظهرء؛ فبالإضافة إلى اناحية لحمالية ورائحة. 
الطفل الزكبة: فإن النظافة تنشط الدورة الدموية وتمنع الالتهابات الجلدية: كما تساعد الطفل 
على الشعور بالراحة والنوم الهادئ وعلى اعتياد النظاقة . وهناك مناطق معينة قي جسمه تختاج. 
إلى عداية خاصة؛ كمنطفة السرة ومتطفة الفوطة ومنطفة الحتان ز الطهور ). 


عناصر نظافة المولود. 








أولا التنظيف اليومي للمولوه ‏ 
.يحتاج الطقل إلى تنظيف يومي لمناطق جسمه امعرضة للجو الخارجي ومنطقة القرطة وحول الرقية. 


وعند القيام التنظيف اليومي يراعي مايلي» 


7 تنظيف وجه الطفل باماء الفاتر الذي سيق غليه باستخدام قطعة ناعمة أو قطن ناعم . مع عدم استخدام 
الصابون لتتطيف الرجه. 

99 تتطليف الاجزاة الطاعرة من الانف والاذن والعين . وعدم محاولة تتظيف الاجزاء الداخلية .. 

ننظيف منطقة خلف الاذن وما حول الرفبة باستخدام قطعة فماشش ناعمة مبللة باماء الفائر. 

او تنظليف متعطقة الفوطة اما الفائر وقطعة فماش أو قطن أو غسل المنعلفة اذ كور با الفائ 
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برحسووت دوين :د 








له تغيبر ملابس الطفل الخارجية والداخلية عند الحاجة, مع تنظيف منطقة تمت الإبلين بفوطة ميللة بالما , 
القائر. 


ثانيا: حمام الطفل : 
ب 


بعد تحميم الطلفل جزمامهماًمن نامج العكب ذا الام الوقث الافضل لها ولطفلها » وتعدمد عده مراك 
استحمامه الاسبرعية على نوعية جلد الطفل ( دعس وعلى درجة حرارة الطقس . 








بالنسية للطفل حديث الولادة: يفضل عدم التحميم قبل سقوط بقايا الحيل السري (السرة). 
وفي هذه الحالة يتم غسل جسم الطفل بإسفنجة ناعمة وتجفيفه بفوطة ناعمة أما بعد 
إتمام الطفل لأسبوعين يفضل عد الإكثار من التحميم ويكتفي بحد أقصى ثلاث مرات 
أسبوعياً. 


يفضل تحميم الطفل قبل إطعامه أو إرضاعه وذلك يرجع إلى 
الطفل أثناء شعوره بالجوع لا يمكنه التعبير عن ذلك بالقول فيقوم بعمل حركات غير 
مفهومة ربما تؤدي إلى إنزلاقه من يد الأم في إحدى هذه الحركات. 
أن تحميم الطفل بعد الإرضاجمياشرة يؤدي إلى التقي. 
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ويجب الحذر من تعريض الطفل لثيار الهراء لبارد اثناء الحمام وبعده: مع مراعاة تدقفة الغرفة التي سيثم فيه 


الاستحمام. 








الماذا يجب ألا تزيد حرارة الماء المستخدم فى الاستحمام عن /ا“"م و ألا تقل عن ("اثم ؟. 
هذه تعتبر درجة الحرارة الطبيعية للجسم قإذا زادت رفعت درجة حرارة دماء 
الجسم وبالتالي تأذى الطفل وإذا انخفضت شعر الطفل بالبرودة وريما ضجر من 
حمامه في الحالتين وأصبحت لحظة الاستحمام من أشد اللحظات إرهاقأ وكرها. 





وهناك مجموعة من النصائح يجب على الأم اتباعهاء 

و في لمراحل المبكرة من حياة الطفل يفضل أن يكون الحمام قي غرفة العلفل: مع تدفدتها وجب تيارات 
الهراه سوا قبل الحمام أو اثناقه أويعدة. 

و يجب الا تزيد مدة الحمام من خمى دقائق ؛ لان إطال المدة عن ذلك قد ينتج عنها تعرض الطفل للبرد 
يفضل أن يكوث الغطى ذا فوئم عالق (مانا؟). 
قبل إجرء العام للطفل يجب الأ كلام جموع مستطزمات الحعام من ملاب وقط وصابون وإسفنج ؛ 








دون نسياك أي شيء منها. 2 
و يجب استعمال صابو خاس بالاطفال كط ولا يؤذي العينين. 
اه إن كان الطفل قد تيول أو ترز قل الما فيح أقبل وضعه في لله 








قومي مع مجموعنك ياجراء خطوات تعميم الطفل عملي على دمية.. 








عليك أن تستعملي الماء ! يد لهذ تبريه فى هذه الخطوة) نسيل عبني لك وأذني وفمه ووجهه حت 
ييل شهره الساقس فقلى الماء يقل البيرياالموجودة فيه 






الا تنظفي إلا السطوح التي يمكنك رؤيتها من بشرة طفلك" , تنظيف باطن انف طفلك أو داخل أثنه. 
بل اف بمسع السق لاه إلى الارع بلفغة رطية من تدفمين الأوساع خطا نحو داخل ألفه. 
وآئه, 


ار 1 





استسلي قطمة قطن جديدة لكل عضو من أعضاء طلك عندما تنظفين عينيه وأذنيه كي لتقل عدو 
0 مسحة لفافة جديدة من 
القطن ويللهها بالماء الدافن. 















" درهم وقاية خير من قنطارعلاج" 
تنفة حكرمة للملكة العببة السعودية برنامجاًوطنياخاملًلتطعيم ؛ ينسجم مع توصيات 
منظمة الصحة العالية التي تهدف إلى القضاء أو السيطرة على أمراض العلفولة الرئيسة , وهذا البرنامج إلزامي » إذ لا 
يسمع للطفل الالتحاق بالملدرسة دو إبراز شهادة تطعيم تليث جميع التطعيمات الإلزامية وفق برنامج. 





معين. وتتوافر التطعيمات في الراكزالصحية ومراكز الامومة والطقولة ومستشقيات القطاعين العام والخاص وعيادات 
الاطباء. وتفرم أجهزة وزارة الصححة من وقت أآخر بإعطاء جرعات تقوية بهذء التطعيمات للطلاب في اللدارى 
والاطفال في المنازل. 











الوقاية باللقاحات الوقاية بالنظافة الوقاية بالفداء 
والأمصال والعقاقير لبعض | | العامة والخاصة. الصحي والرياضة 
الأمراض المعدية. المناسية. 


اتن مومجتومة .ا 
قومي عمل معلوية عن أمراض الأطفال الشائمة. املك العربية السعودية . 
ف فلن سد علة طاقن 


هو وجود سوائل في الأذن الوسطى مع تجرثمها (اصابتها بالبكتيريا)» مما يؤدي إلى ظهور الأعراض 


اما هي الأعراض؟ ارتفاع درجة الحرارة. الأم- البكاء أثناء الرضاعة ضعف السمع. 
ما هو العلاج؟ حيث أن الصورة العامة للتهاب الآنن الوسطى متباينة من طفل لآخر؛ فنا كانت الصحة. 


على الأ. وضع الطل عند الرضاعة. بالنسبة للأطفال القبار انوم على وسادة إضافية 
وساعة من رفع مستوف لاس 














0 
الزكام مرض فيروسي شديد العدوى؛ يصيب الجهاز التنفضي العلوي. وفصل الشتاء هو المفضل لحدوثه. ليس 
لبرودة الهواء؛ ولكن لتواجد الناس في غرف ملقة سينة التهوية: مع التزاحم والتقارب مما يؤدي إلى سهولة 

انتقال العدوى لهم. 


!2 
تتاية أعراض الزكار مع بعض الأعراض المرضية لالنهبات الجهز اتتفسي الطوى؛ ومن 

ارتفاع بسيط في درجة الحرارة.. سبلان شديد للأنف. مع انسداده في مرحلة لاحقة. صداع خفيف: السعال. 
العطس المتكرر. تكون العين زهرية اللون مع زيادة الدموع الم عامة: وخصوصاً العظام والمفاصل؛ احتقان 
الأنف يؤدي إلى انسداد قناة إستاكيوس مما قد يؤدي إلى التهاب الأذن الوسطى: كما قد يؤدي إلى انسداد 
فتحات الجيوب الأنفية مما يؤدي إلى النهابها. 


العاد 
الوقية غير من العلاج بالابتعه ما أمكن عن الأملكن المزدحمة الراحة في الفراش؛ تخفيف الأعراض؛ بزيادة. 
اشرب السوائل؛ مشفظات الحرارة. مراجعة الطبيب عند وجود حرارة شديدة؛ أو استمرار الأعراض أكثر من 


السعال ليس مرضاً بحد ذاته ولكنه عرضاً مرضي للكثير من الحالات المرضية: وعادة ما يحدث كرد فعل 
ادفاعي من الجسم لطرد المواد القربية التي تحاول التسلل للجهاز التنفسي العلوي (الأنف؛ الحنجرة: البلعرم). 
والجهاز التنفسي السفلي (القصية اليؤالن.. الشب والشعييات الهوانية). 


العدين 
سيا اليب بصرف أدوية السعل. ون يج وآ 
فبعض الادوية طارد لللغم وقد يزيد السعالء والبعضى ل 
وهناك مذيبات المخاط وكذلك الأدوية التي تعمل مرة 





لور شع هرمن ولف » تجعل الطقل في حالة من الفزع شديدة؛ ويزعج الوالدين ويرعبهم؛ ولو 
كانت كمية الدم قلينة. وعادة ما يحدث الرعاف ننيجة تهتك الأوعية الدموية الصغيرة الموجودة في الغشاء 
المبطن للأنف: وقد يكون الرعاف عرضياً ولمرة واحدة. وقد يتكرر ندى بعض الأطفال. ومن أهم أسبابه: 

٠‏ الصدمات والرضوض على الأنف. حك الآنف وهرشه بشدة أو تكراراًء دخول أجسام غريبة في الأنف. 
٠‏ الالتهابات المزمنة عيوب خلقية في الأنف والأوعية الدموية. 


الايد 

من السهل السيطرة على الحافة من قبل الالدين. لبد يكون يتهدئة الطفل وإزالة الخوف؛ وهدوء الأهل 
يعتبر الخطوة الأولى. وبعد ذلك اتباع الخطوات التالية:. 9 

٠‏ غسيل منطقة الأنف بالماء؛ إدخال قطنا قاسية ملفوفة على بعضها من خلال فتحة الأنف. وبحركة دورا نية. 
في انهاه واحد الضغط الاش على لهزه اسفلى من لأف لمدة عشر فق احتى بون وضع الفطن). 

- عدم استلقاء الطفل إلكى لا ينع الدم) بل في وضع الجلوس مع الرأس منحنيا إلى الأسفلد. 

٠‏ يمك استخدام الماء البارد أو الثلج على المنطفة. 

٠‏ نزع القطن ببطم بعد مرور نصف ساعة من توقف الرعاف, وياتجاه واحد ويهدوء. 

٠‏ عند تكراز الرعاف ينصح يعرضه على الطبيب.. 
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المناعة : هي المقدرة على مقاومة الأمراض المعمدية التي تسيبها الميكروبات , وذلك لوجود ما يسمى بالاجسام 
المضادة بالدم ‏ ولتي تقاوم هذه الميكرويات وتقضي عليها . 

وتكتسب المناعة بطرق مختلغة ؛ ولكن يهمنا هنا أن نذكر الأنواع التالية , 
ا في مثنا الحمل » تنتقل الأحسام لمضادةالوجودة في دم الم عر المشيمة إلى حسم الجنين ؛ ولد وهي في 


ادمه ؛ قنفيه من الامراض في الاشهر الاولى من حياته ‏ بالإضافة إلى الاجسام المضادة ني يتناولها مع حلي 
امه اثنل الرضاعة من التدي.. 


مناعة تكتسب بواسطة الإصابة بمرض معد ودخول الجرئومة إلى الجسم ما يحفز الجسم على تكوين 
أجسام مضادة خاصة بهذا التوع مزاا وبعد أن يشفى المريض يكون قد اكنسب مناعة ضد 
هذا الرض بحيث لو تعرض للنوع نفسه, ذلك لا بصاب بالرض. وتختلف مدة المناعة باختلاف 
نوع الرض : فبعض الامراضش تعطي مناعة مست وك العم وبعضها ثدة محدودة . 

مناعة تكتسب بواسطة التطعيم ؛ وذلك بان ُعطى) الخاس بمرض معين : فيبدأ جسمه في 
تكوين الاجسام المضادة لهذا المرض بما يفيه الإصابة به» ومثالكلك)التطميم ضد الجدريء الدفتيرياء السعال 
الديكمب» شل , الاطقال ‏ انتوم , والخصية . وقد تسبح تطميم الاطقال ضروريا بعد الولادة, 














نشاط جماعي "ا _ 


3 
بعد رجوعك وزميلاتك إلى مصادر المعرفة الطبية صممي جدولاً للتطعيمات الأساسية والاختبارية: موضعة. 
أسماء هذه التطعيمات ووقت اعطالها .. 

















درجة الحرارة أو ألم في موضع إبرة التطعيم, ويعالج ذلك باستعمال 
خافضات حرارة ووضع كمادات باردة مكان الإبرة؛ ليخف الألم, 





موائع تطعيم الطفل ٠‏ 





بمكن تاجيل تطعيم الطفل عن الوقت الغحنده له يعد مراجعة اللركز الصحي لتقرير ذلك من قبل الطبيب المختص» 
وغالباً يعم التاجيل في الحالات التالية: 
يق امرض اماد الصحوب بارتفاع درجة حرزة للم 
كن اضطرابات الحهاز الناعي. 


كل اسلرايات الجهاز العصبي , لاسيما مز 
6 الافة بجرمات مقي من الكيرتروة. 








0 











اس احسبي المبلغ الذي تدفعه أسرة ثمناً للحليب المصنع تطفلها الرضيع طوال عام 
كامل. إذا اقترضت أن متوسط استهلاك الطفل من الحليب علبة واحدة ( 0٠0‏ ملجم ) كل 
أربعة أيام؛ وأن ثمن العلبة الواحدة عشرون ريالاًة 
في ال 5 أشهر الأولى:- 
٠١‏ يوم + 4 يوم - 0 عليةر 
8 علية » ٠١‏ ريلاً- ٠0١‏ ريال 
أما بعد مرور * أشهر يمكن دخول عناصر بديلة في غذاء الطفل مع الحليب المصنع 
حتى إتمام العامين للقطام. 
تار 
0 
وعد 





مى7: صممي جدولا تقارنين فيه بين مكونات كل من: حليب الأم . والحليب البقري المصنع 





يفف الكو القق حلي الم من يوم لخر 
بن على الاستهاك الظاتي وعل البدة نا "|| ننسها من ليروتينات ععليب اليقر 


يحتوي لين الصويا على الكمية. 


أبضي تقب تسية المي إلى تسية الدهون في لقن لين نفس تدرج الاعماشض ‏ 

الليب. ويوقر احتياجات قطقل من ليروقيلت. || اببس سول الأيية. إن لين الصويا الطيي 

والسقريات والمقن. ومع مرو الوفت تفي بحتو على القيل من اللسيوم 

الحليب ويصيع سمي ونسما. ويعتوى اليب : علس حلب ليان لين 
والقويوين اساسا تستاعة فين ).ل 


الإتسقي طى  :.6‏ فى ٠.1‏ يوقت ل الصوي يحوي على لق من 
.2 5 ب ويعتير سكر اللاكتوز الموجود في 2 


٠‏ الخينع 1.١‏ عبدعادات 2:70 || معي مد بها أ لفغن لطمعطوا يلوي على 
أرسد (سعاين). والكريوهيدرات هي أسنسا هي. الكولسترول يما أن الصري ا 
لاتوز: الكسرالدعني يعتوي على حون وحنية أ.٠‏ التو اموي بفة نا أ يحتوي على الجاكتوز: تناج تقر 
معيلة ين ويجنيض يونخينى ومين بوتوي ...| يحوي للب على مقكير طفي. | وبيتوز, يقن استيال حليب ام 


هون اانية )عا , وبا على يمية .حلأ م الوم والسيلسوم اذك ١|‏ بالعليب مرت على الصويا 
عية رحد ييدمن مون صديمة سي ١‏ :اك 17 ونس اشدة. ١‏ | ترش فلن عقون من لداعتو 
أروية غير. تي تير انلها متقع صحية.. ||. »يأر امنيس تدحنية في ال 

ررمي حمش الفصين. رحمش لخدالك 1[ صقر مكيب يؤر ومن ١‏ .اتنايم راج ان صترن فسوي 
استرطق 1.0 هذى تنغ نسجته ١‏ عن ١|.‏ ينفى مع ست يك لايم | يريط بتخفاض نسية الكولسترول 
أددون قعيب فبشري ليروقينك قراصية غ || متساس فدعرن بل كفل 00 
تين وا اكتفيومين والاتتاضدط 2 18 ١‏ يحتوي على هرمون اتمو . ولا | وجنت دراسة 12 التريليسريد 


أرطيسيوزيم وانبومين المصل والزال فى لم || اإتزيست شوجودة في لين لي || أجريت علم ٠٠١‏ أثه لين هاف 
ريط حمض الأوليك لتشكيل عقدة تسمي. 


أي ربط بين اول الصريا 
هاملت, وه الث تقل خلا الأورم. هذ والفواد الصحية مثل صحة قلي 
للمساهمة في حماية الأطقال الثن برضعون أو معلات الإسابة بالسرطن أو 
طبيع من السرطان. تشكل لمات غ التساء في قر افقاع الششر. 
البروثينية المحثوية على التيتروجين إلى 
© من نتروجين العليب. بها في ذلك 


البورها وحمش الموريك والكريقين. 
وارياتيين والأحماض الاميية. 
واتوكليوتيداك. 




















اس" قارني بين مزايا وسلبيات الارضاع الطبيعي والإرضاع الصناعي من الناحية الصحية 
والنفسية والاقتصادية- 


- تساعد على وقف التزيف بعد الولادة. 
وعودة الرحم إلى حجمه الطبيعي قبل 

الحمل. 

- تقلل من مخاطر حدوث سرطان الثدي 
والمبيض لدى الأب 

ابقاسية كاير 

- لبن الأم يحتوى على كل المغليات التي 


- بحمى لبن الأم الرضيع من العدوى 

الاحتوائه على أجسام مضلاة التثير من 

أتواع العدوى. 0 
اعد الرضاعة الطبيعية على نما 

الطفل العقلي. 

- لبن الأم جاهز للرضاعة دائم أ ولا 

يحناج إلى تحضير أو تدفنة. 


- لبن الأم نظيف وخال من البكثريا. 

ولهذا فهو لا يسبب المرض لتطفل. 

- تفي الرضاعة الطبيعية من مشاكل 

الحساسية التي تسبيها بعض الأطعمة. 

عدي 

اتواجه الأم بعش المشكلات منها على 

اسييل المثال لا الحصر. 

-١‏ اتخفاض إنتاج كمية العليب 
المطلوب. 




















الرضاعة 
| الصناعية. 











-١‏ ألم وتقرح في حلمة الثدي. 
؟- انسداد في قنوات الحليي. 
؛-_عدم تركيز الطفل في الرضاعة. 


انوم الطفل لفترات أطول عن الذي يرضع 
ظيما 
- الوقت الذي يقضيه الطفل في الرضاعة أقل 
من رضاعة الثدى. 


عطيتة 


- الا برقى إلي مميزات حليب الثدي الطبيعي. 


امضادة. 
يسيب انتفاخ معدة الرطيحواظلمخص. 
احتمال إصابة الاطفال بحساسية بن 
الحليب الصناعي وتركييها. 























اس اجمعي صوراً للملابس الضرورية للمولود الجديد ورتبيها في ملف خاص . موضحة. 
العدد اللازم والغرض من استعمالها : وسبب اختيارك لها. 


54 
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ف 
بسجوووو جومت نوت 11 د 








سه ,علي 

كب ينقد الولود الديد 1/٠١‏ تقربياً من وزته في الايام الأولى من ولادته 
أن الطفل يفقد حوالي 7٠١‏ جم من الوزن بنسبة تتراوح بين ١٠:1/؟‏ من أصل 
وزنة خلال الأسبوع الأول من الولادة وذلك لضعف قوة الرضاعة عند الطفل؛ ولكنه. 
الا يليث أن يسترد هذا الوزن بسرعة ابتداءً من الأسبوع الثاني من عمره. 


كب حاجة الولود الجديد إلى إسناد رقينه عند رفعه من وضع الاستلقاء 
الملاحظ بعد الولادة مباشرة تكون رأس المولود مرنة؛ كما أن عموده الفقري لم يعتد 
وضع الاستلقاء وبتوخينا لذ نقي الطفل من إلقاء رقبته إلى الخلف بشكل مفاجئن 
وذلك لضعف القدرة على التحكمإئاوعضلات الرقية. 








كن تعريض اللولرد الجديد الصاب بأصقرار لخلد للاشعة نوق البنفسجية. 
اصفرار الجلد ينتج عن زيادة مستوى البيليروبين في الدم عن الحد الطبيعي: وهي 
مادة تنتج عن تحلل خلايا الدم الحمراء وعند التعرض للأشعة الفوق بنفسجية تقوم 
الأشعة بتكسير البيليروبين الموجود في الجلد. 


اك إعطاء التطعيم في أكثر من جرعة وعلى فترات. 
ذلك يرجع لعدم اكتمال مناعة الطفل؛ حيث إن الجرعة الأولى عادة تحفز الجهاز 
المناعي بشكل طفيف ومؤقت. ولا تؤدي إلى تكوين الأجسام المضادة الكافية 
المقاومة الميتردمات اين إعطاء المرحلد اللاحكة المسلان 
وبعض الأمراض تحتأج ير جرعات منشطة على فترات زمنية منتظمة: 
ومن أمثلة ذك: أمراض الدفيري سال الديكي وشلل الأطفال. 


لا اختلاف برنامج التطعيم ومني من دول 
وذلك تبعا للطبيعة البينية وطبيعة الأمراض المستوطنة وطبيعة جغرافية وسياحة 
الدولة. كما يرجع إلى اختلاف الأمراض التي تكون أكثر شيوعاً في كل بلد. 





